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TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

uvoD

Glavni cilj treninga:

Unaprjedenje znanja i kvalitete rada zdravstvenih radnika u HIV
savjetovanju i testiranju

Specificni ciljevi treninga:

Specifi¢ni ciljevi ovog treninga sudionicima ¢e omoguditi:

1.

Upoznavanje osnovnih principa rada centara dobrovoljnog HIV
savjetovanja i testiranja

Upoznavanje s razli¢itim oblicima HIV savjetovanja i testiranja

Upoznavanje s radom i funkcijom nevladinog sektora u podrucju
suzbijanja HIV infekcije

Upoznavanje s konceptom udruge kao pomocnikom u
zdravstvenom sustavu (prevencija, testiranje i briga za oboljele);
nacin dosezanja do Zeljene populacije, outreach — neposredni
vanjski rad s ciljanim populacijama rizichog ponasanja;
mehanizam upucivanja klijenata

Upoznavanje sa specifiénostima rada psihosocijalne sluzbe za HIV

Upoznavanje s tijekom prilagodbe HIV oboljelih na bolest, te
mogudéim reakcijama i komplikacijama koje proizlaze iz nje, a
mogu se reflektirati na lijeCenje i rad zdravstvenih djelatnika

Bolje razumijevanje psihosocijalne problematike oboljelih od HIV-3,
Sto dovodi do unaprjedenja kvalitete rada zdravstvenih djelatnika
Unaprjedenje znanja i usvajanje vjestina smanjivanja stresa kod
zdravstvenih djelatnika koji rade na podrucju HIV-a



uvob

9. Upoznavanje s radom i obilazak laboratorija za dijagnostiku HIV
infekcije

10. Upoznavanje s novim tehnologijama pomodi brzog i to¢nog
otkrivanja zaraze virusom HIV-a

Predvideno vrijeme trajanja:
2 dana
primjedba:

Trening se sastoji od teoretske nastave, prakti¢nih vjezbi i razmjene
iskustva, kao i obilaska VCT centara i NVO-a.

lako je raspored kursa odreden, treneri i sudionici mogu smatrati da
raspored treba prilagoditi, Sto radi Zelja i potreba sudionika, Sto radi
logistickih pitanja ili neslaganja oko satnice. Treneri imaju pravo
modificirati i adaptirati raspored treninga, kako bi se udovoljilo
zahtjevima ukoliko se oni podudaraju sa glavnim i specifi¢nim ciljevima
kursa.

Predavaci, moderatori:

Strucnjaci za psihosocijalni rad i biolosko testiranje (laboratorij) na
podruc¢ju HIV/AIDS iz Klinike za infektivne bolesti u Zagrebu,
predstavnici NVO (HUHIV, ISKORAK, LET), predstavnici tvrtke Arenda
(brzi testovi na HIV)

Sudionici kursa:

Zdravstveni radnici (ukupno 10 sudionika): infektolozi i medicinske
sestre koji su zaposleni u klinickim centrima BiH (Sarajevo, Tuzla,
Mostar, Banja Luka i Fo¢a) gdje se implementira HIV/AIDS program i
lijeCe osobe oboljele od HIV/AIDS-a



TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

Mijesto i vrijeme odrzavanja nastave:
Klinika za infektivne bolesti “Dr. Fran Mihaljevi¢” Zagreb

Pocetak treninga svakog dana u 8:00, a planirani zavrSetak oko 18:00 sati.

Sadrzaj tema/nastavnih jedinica:

Kurikulum je sastavljen od trinaest nastavnih jedinica koje pokrivaju
kljuéne domene od interesa za zdravstvene radnike u vezi sa nainom
i principima rada HIV savjetovanja i testiranja.






TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

HIV dobrovoljno testiranje i savjetovanje

Trajanje:

180 minuta

Predavaci:

Marija Kavi¢, mag. psih., i Sanja Belak Kovacevi¢, prof. psiholog, Klinika
za infektivne bolesti ,,Dr. Fran Mihaljevi¢”

Glavni ciljevi treninga:

Ojacati znanja i vjeStine savjetovanja prije i poslije testiranja na HIV

Specifiéni ciljevi treninga:

1.

Upoznavanje sa specificnostima rada s osobama s rizicnim
ponasanjima za zarazu HIV-om

Jacanje komunikacijskih vjestina savjetovanja prije i poslije
testiranja

Pruzanje sudionicima smjernica za savjetovanje nakon testiranja
kod priopcavanja HIV pozitivhog nalaza

Razumijevanje specificnosti rada sa tesko dostupnim
populacijama MSM i IDU

Nastavna
jedinica



HIV DOBROVOLJNO TESTIRANJE | SAVJETOVANJE

Na kraju ove nastavne jedinice sudionici é¢e moéi:

1. Usavrsiti svoja znanja i savjetodavne vjestine za rad u Centrima za
dobrovoljno, anonimno i besplatno savjetovanje i testiranje na
HIV

2. Prepoznati emocionalne reakcije klijenata prilikom saznavanja
dijagnoze, te pomoci klijentima da ih prorade s ciljem olakSavanja
prilagodbe na HIV bolest

3. Prepoznati problem i potrebu, te uputiti klijenta na druge
adekvatne medicinske, psihosocijalne sluzbe i civilne udruge

Sadrzaj:

1) Osnovni principi dobrovoljnog testiranja i savjetovanja

2) Pregled osnovnih vjestina savjetovanja

3) Vjestine savjetovanja prije i poslije testiranja

4)  Slucajevi iz prakse, razmjena iskustava

5) Dobrovoljnost testiranja i savjetovanja

6) Eticke implikacije

7)  Pristup i upudivanje medicinskim i drugim sluzbama za lijecenje

i skrb

Kljucne poruke:

Centar za dobrovoljno savjetovanje i testiranje na HIV (VCT — engl.
voluntary counseling and testing; client-initiated HIV testing and
counseling) temelji svoj rad na preventivnim aktivnostima koje kroz
informiranje i savjetovanje imaju za cilj smanjenje rizicnih ponasanja
u cijeloj populaciji, kao i u populaciji s rizicnim ponasanjima za zarazu
HIV-om.
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Dobrovoljno HIV savjetovanje i testiranje osigurava rano otkrivanje HIV
infekcije, Sto omogucava pravodobno lijeenje i skrb za oboljele i
sprecava nehoti¢no Sirenje infekcije na druge.

Savjetovanje obuhvaca nekoliko faza. Prvi korak ima tri dijela:

a) Upoznavanje s razinom informiranosti o HIV/AIDS-u, identifikacija
rizika, predlaganje kontrole nad rizicnim ponasanjem i stvaranje
preduvjeta za nerizicno ponasanje,

b) Informiranje o postupku testiranja i znacenju rezultata testa,

¢) Ukazivanje na znacaj usvajanja zastitnih ponasanja i dugorocne
prevencije.

Korisnik prolazi kroz edukaciju, otkrivaju se njegovi prioriteti i nakon

toga se pristupa izradi osobnog plana smanjenija rizika. Korisnika treba

ukljuciti u proces donosenja odluke o planu redukcije rizika, jer su
njegovo aktivno sudjelovanje i motiviranost vazni za uspjeh.

Pedagoske aktivnosti i metode:

o Uvod, teoretski dio kroz interaktivno predavanje: 30 minuta

e Vjezba, komunikacija s klijentom: 60 minuta
o Prikaz slucajeva: 60 minuta
o Rasprava i pitanja: 30 minuta
Dokumenti:

o Upitnik za praéenje savjetovanja i testiranja

e  Testznanja

Nastavna
jedinica
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Literatura:

1. World Health Organization. HIV/AIDS Training Materials Voluntary
HIV Counselling and Testing : Manual for Training of Trainers.
Dostupno na:
http://www.searo.who.int/en/Section10/Section18/Section1562.htm

2. World Health Organization. Handbook for improving HIV testing and
counselling services. 2010. Dostupno na:
http://www.who.int/hiv/pub/vct/9789241500463/en/index.html

3. Prirucnik za HIV savjetovanje i testiranje. Hrvatski zavod za javno
zdravstvo. 2009. Dostupno na:
http://www.hzjz.hr/epidemiologija/hiv_prir.htm
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Brza dijagnostika zaraze HIV-om

Trajanje:

90 minuta

Glavni cilj:

Upoznavanje s novim tehnologijama pomoci za brzo i to¢no otkrivanja
zaraze virusom HIV-a

Specificni ciljevi:

1.

Upoznavanje s kriterijima odabira tehnologije brze dijagnostike
zaraze virusom HIV-a

Definiranje mjesta i uloge brze dijagnostike pri otkrivanju zaraze
virusom HIV-a

Na kraju ove nastavne jedinice sudionici ¢e moéi:

Samostalno izvoditi testove za brzo otkrivanje zaraze virusom HIV-a

Sadrza;j:

1. Tehnike brzog otkrivanja zaraze HIV-om

2.  Mijestoiuloga brzih testova kao pomodi pri otkrivanju zaraze HIV-om

3. Znanstveni temelj procjene tehnologije kao temelj regulacijskih/
registracijskih zahtjeva

4.  OraQuick testovi kao nova moguénost brze dijagnostike zaraze

HIV-om: znanstveni temelj

Nastavna
jedinica

2



BRZA DIJAGNOSTIKA ZARAZE HIV-OM

5. Tehnologijske karakteristike OraQuick testova

6. Nacin izvodenja OraQuick testova

KljuCne poruke:

Brzi testovi za otkrivanje zaraze virusom HIV-a mogu ostvariti svoju
temeljnu ulogu jedino ukoliko je njihova dijagnosticka tocnost
(osjetljivost i specificnost) procijenjena neovisnim i znanstveno
utemeljenim klinickim ispitivanjima.

Temeljne uloge brzih testova za otkrivanje zaraze HIV-om su povecanje
ucestalosti testiranja, dosezanje do osobito rizicnih populacijskih
skupina, povecanje ucestalosti preuzimanja/urudivanja nalaza
testiranja i savjetovanja, te povecanje udjela HIV pozitivnih osoba koje
¢e neposredno nakon testiranja biti uklju¢ene u zdravstvenu skrb.

OraQuick testovi ¢ine znacajan korak naprijed u otkrivanju zaraze HIV-
om — jednostavni su, pogodni, tocni, brzi i prilagodljivi, a njihova je
tocnost provjerena brojnim neovisnim klinickim ispitivanjima na
desecima i stotinama tisuca uzoraka bioloskih materijala.

Pedagoske aktivnosti i metode:
e  Teorijski prikaz teme

e  Prakti¢ni primjeri uporabe OraQuick testova



Nastavna 3
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Predstavljanje programa prevencije HIV-a i
AIDS-a u MSM populaciji

Trajanje:

60 minuta

Predavac:

Hrvoje Fucéek

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni ciljevi:

Upoznavanje sudionika sa radom ,, Programa prevencije HIV/AIDS-a u
MSM populaciji“

Specificni ciljevi:
1) Upoznatisudionike sa ,Programom prevencije HIV/AIDS-a u MSM
populaciji“

2) Razumijevanje specificnosti rada sa tesko dostupnim
populacijama (MSM)

3) Epidemioloska situacija u MSM populaciji i njene specifi¢nosti



PREDSTAVLJANJE PROGRAMA PREVENCIJE HIV-a |
AIDS-a U MSM POPULACUJI

Sadrzaj:

1) Predstavljanje ,Programa prevencije HIV/AIDS-a u MSM
populaciji”

2) Razumijevanje potreba i ocekivanja pripadnika MSM populacije

3) Pregled epidemioloske situacije u Hrvatskoj (MSM) i podaci sa
RDS istrazivanja

Kljucne poruke:

Globalna epidemija AIDS-a se sastoji od mnogo malih, cesto
preklapajucih epidemija koje odrazavaju razlicite modele seksualnog
ponasanja i koristenja droga tijekom seksualnog odnosa. Kod niske
prevalencije HIV-a, fokusiranje preventivnih napora na ljude s
visokorizicnim ponasanjem ne Stiti samo te pojedince, ve¢ zadrzava
epidemiju na razini koju bi infekcija inace postigla. U nekim drustvima
seks izmedu muskaraca je nasSiroko prihvacen; u nekima se tolerira; a
u mnogima je subjekt snaznog neodobravanja i pravni i drustveni tabu.
Drzavna nezainteresiranost ili protivljenje dovode do toga da postoji
malo programa prevencije i brige za muskarce koji imaju seksualne
odnose s muskarcima u zemljama u razvoju. lako je ucestalost HIV
infekcije medu muskarcima koji imaju seks s muskarcima visoka u
nekim zemljama, seks medu muskarcima ne mora biti prepoznat
¢imbenik kod drzavnih i regionalnih epidemija. Preventivne aktivnosti
unutar te skupine mogu stoga imati znacajan utjecaj na oblik
epidemije u buduénosti. Prepoznavanje potreba MSM populacije i
odgovor na njih kljuc¢ni su faktori prevencije HIV-a u ovoj osjetljivoj
populaciji.



Pedagoske aktivnosti i metode

e Predavanje:

° Rasprava i pitanja:

Dokumenti i literatura:

Materijali udruge Iskorak

45 minuta

15 minuta

LY
Nastavna
jedinica
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Predstavljanje udruge LET

Trajanje:

90 minuta

Predavac:
Marko Miklin, predstavnik udruge LET

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni ciljevi:

Upoznavanje sudionika sa radom i funkcijom udruge koja se bavi
programima prevencije HIV/AIDS-a kod osoba s visokoriziénim
ponasanjima, uklju€ujudi intravenske korisnike droga, te seksualne
radnike

Specificni ciljevi:
1. Upoznavanje i priblizavanje metoda vanjskog outreach rada pri

sprjecavanju Sirenja spolno prenosivih bolesti i reproduktivnog
zdravlja seksualnih radnica na podrucju Grada Zagreba

2. Predstavljanje programa smanjenja Stete koji za cilj ima
povecanje mjera prevencije ovisnosti, lije¢enja i rehabilitacije
ovisnika, te sprjecavanja Sirenja virusnih zaraznih i spolno
prenosivih bolesti



PREDSTAVLJANJE UDRUGE LET

3. Razumijevanje specificnosti rada sa tesko dostupnim
populacijama — intravenskim korisnicima droga i seksualnim
radnicima

4. Prikaz volonterskog rada s osobama sklonim riziénim
ponasanjima

Sadrzaj:
1. Predstavljanje preventivnih projekta udruge LET

2.  Predstavljanje programa smanjenja Stete

Kljuéne poruke:

Program smanjenja Stete za cilj ima povecanje mjera prevencije
ovisnosti, lijecenja i rehabilitacije ovisnika, te prevencije Sirenja
virusnih zaraznih i spolno prenosivih bolesti. Program obuhvaca vanjski
(outreach) rad, a namijenjen je smanjenju Sirenja HIV/AIDS-a i drugih
spolno i krvlju prenosivih bolesti (hepatitis B i C) medu seksualnim
radnicama i intravenskim korisnicima droga. Cilj vanjskog rada je
poticati promjene prema zdravijem ponasSanju kod osoba rizicnog
ponasanja (intravenski korisnici droga i seksualne radnice) na tri
nacina: edukacijom, podjelom preventivnog materijala (sterilne igle,
Strcaljke, kondomi) neposredno u zajednici, te upucivanjem u
zdravstvene i socijalne institucije.

Dokumenti i literatura:

Materijali udruge LET
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Predstavljanje udruge HUHIV

Trajanje:

60 minuta

Predavac:

Tomislav Beganovié, predsjednik udruge

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni ciljevi:

Upoznavanje sudionika sa radom i funkcijom udruge, odnosno
nevladinog sektora, u podrucju suzbijanja HIV/AIDS infekcije, te
virusnih hepatitisa

Specifiéni ciljevi:
1) Predstavljanje udruge HUHIV — Razumijevanje rada udruge kao
nositelja jednog segmenta ,Nacionalnog programa za HIV/AIDS",

kako u njemu sudjelovati i kako razvijati programe iz postojeceg
programa

2) Upoznati sudionike sa konceptom udruge kao pomocnikom u
zdravstvenom sustavu (prevencija, testiranje i briga za oboljele)
— kako dodi do Zeljene populacije, kako dobiti povjerenje oboljelih
i kako biti spona izmedu gradana i vladinog sektora u cilju
razvijanja javnozdravstvenih programa od interesa regije ili drzave



3)

PREDSTAVLJANJE UDRUGE HUHIV

Sira briga za oboljele i rad s korisnicima koje Zive s HIV-om i
virusnim hepatitisom u cilju poboljsanja kvalitete njihovog Zivota
— kako zadobiti njihovo povjerenje, kako se orijentirati na njihove
potrebe i kako potrebe kvalitetno ukomponirati u provodenje
odredenih zakonskih akata

Sadrza;j:

1)

2)

3)

4)

5)

Predstavljanje Hrvatske udruge za borbu protiv HIV-a i virusnog
hepatitisa — zbog Cega je nastala i koje potrebe oboljelih danas
udruga ispunjava

Suradnja udruge sa institucijama iz javnog, privatnog i nevladinog
sektora — kako prikazati potrebe korisnika i kako pristupiti
njihovom rjeSavanju, te Sto je udruga do sada napravila za same
korisnike

Predstavljanje preventivnih projekata udruge — kampanje i
edukacije — kako razviti kvalitetne javnozdravstvene programe od
interesa za zajednicu i kako ih provesti

Predstavljanje projekata usmjerenih na osobe koje Zive s HIV-om
i virusnim hepatitisom — kako dodi do ciljanih potreba korisnika i
kako razviti, te implementirati programe koji su usmjereni na
zadovoljavanje potreba krajnjih korisnika

Razvijanje programa prilagodenih razli¢itim marginaliziranim
skupinama u suradnji sa Centrom za psihosocijalnu podrsku —
provedba programa outreacha marginaliziranih skupina,
dosezanje i screening te populacije na HIV i HCV preko brzih
testova



Nastavna
jedmlca

Kljuéne poruke:

Uloga nevladinog sektora je bavljenje svim problemima koji se vezu za
HIV i virusni hepatitis na drustvenoj razini. Rad udruge nadopunjuje
postojedi sustav i stvara nove prilike za njegovo mijenjanje.

Dokumenti i literatura:
Materijali udruge HUHIV
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Predstavljanje savjetovaliSta udruge HUHIV

Trajanje:

60 minuta

Predavac:

Latica Mirjani¢, mag. psih.

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni ciljevi:

Upoznavanje sudionika sa radom savjetovaliSta udruge HUHIV

Specificni ciljevi:

1) Upoznati sudionike sa suradnjom savjetovalista i zdravstvenog
sustava

2) Razumijevanje specifi¢nosti rada s razlic¢itim populacijama

3) Sira briga za oboljele i pristup problemima klju¢nim za drustveno
funkcioniranje oboljelih



PREDSTAVLJANJE SAVJETOVALISTA UDRUGE HUHIV

Na kraju ove nastavne jedinice sudionici é¢e moéi:

1) Razumijeti razlicite pristupe u radu s razli¢itim populacijama

2) Zadobiti povjerenje pacijenata

3) Razumjeti problematiku ljudskih prava i HIV-infekcije

Sadrzaj:

1) Predstavljanje projekta , Prekrizi hepatitis B, prekrizi hepatitis C*
kao primjera suradnje medicinskih djelatnika s nevladinim
sektorom

2) Razumijevanje drugacijih potreba i ocekivanja pacijenata koji
dolaze iz razlicitih populacija

3) UvjeZzbavanje pristupa zadobivanja povjerenja pacijenata

4) Predstavljanje projekta ,Stigma nije dobar sudac” kao primjera
suradnje udruge i medicinskih djelatnika sa pravnim sektorom u
svrhu poboljSanja dobrobiti osoba koje zZive s HIV-om

5) Uvjezbavanje pristupa smanjivanja stigmatizirajuc¢eg ponasanja i

rad sa osobama bliskim oboljelom

Kljucne poruke:

Interdisciplinarni rad i medusektorska suradnja klju¢ni su za
unaprjedenje ne samo dobrobiti pacijenata, ve¢ i poboljSanje sustava
javnog zdravstva u Hrvatskoj. UocCavanje potreba pacijenata sa
stanovista razliCitih struka moze rezultirati projektima koji mogu
mijenjati postojece stanje. Holisticki pristup problematici HIV/AIDS-a
takoder doprinosi rjeSavanju gorudih pitanja i problema korisnika.
Takoder, interdisciplinarna usluga koju pacijenti dobivaju osnazuje
njihovu borbu s boleséu.



Pedagoske aktivnosti i metode

e  Seminar:
e VjeZzba-radu grupi:

° Rasprava i pitanja:

Dokumenti:
Materijali udruge HUHIV

Upitnik o stigmatiziraju¢em ponasanju

Literatura:
Materijali udruge HUHIV

15 minuta
30 minuta

15 minuta

i
Nastavna
jedinica
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TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

Prilagodba na HIV bolest

Trajanje:
120 minuta

Predavac:

Sanja Belak Kovacevi¢, prof. psiholog, Klinika za infektivne bolesti ,Dr.
Fran Mihaljevi¢”

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni ciljevi:

Ojacati znanje i vjestine zdravstvenih radnika kako bi kroz edukaciju i
psiholosku potporu olaksali prilagodbu na bolest osobama kod kojih je
otkrivena zaraza HIV-om

Specificni ciljevi:
1. Upoznavanje s pristupom i osobitostima psiholoske prilagodbe

na HIV bolest

2.  Upoznavanje s emocionalnim reakcijama i nacin pomaganja
klijentima da ih prorade s ciljem olakSanja prilagodbe

3. Podizanje svijesti o problemima s kojima se nose HIV oboljeli —
utjecaj HIV bolesti na Zivot pojedinca

Nastavna
jedinica



PRILAGODBA NA HIV BOLEST

Na kraju ove nastavne jedinice sudionici é¢e moéi:

1. Prepoznati i reagirati na emocionalne reakcije i nauditi kako
pomodi klijentima da ih prorade s ciljem olakSanja prilagodbe

2. Prepoznati probleme s kojima se nose HIV oboljeli, te kakav
utjecaj HIV bolest ima na Zivot pojedinca i osoba koje su mu bliske

3.  PruZiti osnovnu psiholosku pomo¢

Sadrzaj:

1. Ciljevi

2. Psihoedukacija (informacija o bolesti + ponasanje koje pomaze
pri prilagodbi i boljoj kontroli bolesti)

3. Sok kod dijagnoze i kriza koja proizlazi iz toga

4. Faze prilagodbe na bolest

5.  Specifi¢ni problemi s kojima se nose HIV oboljeli

6. Utjecaj HIV bolesti na Zivot pojedinca i osoba koje su mu bliske

Kljucne poruke:

Kada osobe spoznaju da imaju neku kroni¢nu bolest, njihov pogled na
sebe i svoj Zivot se mijenja.

HIV je po Zivot opasna bolest i kao takva ostavlja pacijenta i njegove
bliznje nesigurnima, jer ¢esto nitko s apsolutnom sigurnoséu ne moze
tocno znati kakav ce tijek bolesti biti.

Odgovarajudi postupak nakon postavljene dijagnoze zarazenosti HIV-
om je jako vazan. Edukacija i psiholoSka potpora su od neprocjenjive
vaznosti u pomoci zarazenim osobama u svladavanju posljedica
situacije u kojoj se nalaze.



Nastavna
TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE Jedinica

Pedagoske aktivnosti i metode

o Uvod, teoretski dio: 30 minuta
e  Vjezba, komunikacija s pacijentom: 30 minuta
e  Prikaz slucajeva: 30 minuta
o Rasprava i pitanja: 30 minuta
Dokumenti:

o PowerPoint prezentacija

e  Testznanja

Literatura:

1. Aldwin, C.M. (1994). ,Stress, Coping and Development”. New York:
The Gilford Press.

2. Sarafino, E.P. (1998) ,,Health Psychology“. New York: John Wiley and
Sons Inc.

3. Sarah Chippindale, Lesley French (2005) ,,ABC AIDS-HIV counselling
and the psychosocial management of patients with HIV or AIDS”.
Dostupno na: bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/322/7301/
1533






Nastavna 8
TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE Jedinica

Psihosocijalni rad sa PLHIV i specificnosti
rada s oboljelima od HIV-a

Trajanje:

315 minuta

Predavac:

Sanja Belak Kovacevi¢, prof. psiholog; Kristina Duvanci¢, dipl. soc.
radnica; Marija Kavi¢, mag. psih., Klinika za infektivne bolesti ,,Dr. Fran
Mihaljevié”

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni cilj:

Upoznati sudionike sa specificnostima psihosocijalne skrbi i podrske
za osobe koje Zive s HIV-om (engl. people living with HIV; PLHIV)

Specifiéni ciljevi:
1. Upoznavanje sudionika s ulogom socijalnog radnika u radu s

osobama zarazenim HIV-om

2. Upoznavanje sudionika s ulogom psihologa u radu s osobama
zarazenim HIV-om

3. Upoznati specifiénosti rada s osobama zarazenim HIV-om koji su
povezani s profesionalnim stresom



PSIHOSOCIJALNI RAD SA PLHIV |
SPECIFICNOSTI RADA S OBOLJELIMA OD HIV-A

Sadrzaj:

1. Podrska obitelji i partnerima

2.  Podrska pri adherenciji

3. Savjetovanje heteroseksualnih parova s HIV infekcijom i Zelja za
potomstvom

4. Uloga socijalnog radnika u radu s osobama zarazenim HIV-om

5. Profesionalni stres u radu zdravstvenih djelatnika s osobama

zarazenim HIV-om

Na kraju ove nastavne jedinice sudionici ¢e moéi:

1.

Prepoznati potrebu i uputiti osobe koje boluju od HIV-a na
osnovnu psihosocijalnu podrsku

PruZiti osnovnu podrsku obitelji i partnerima
PruZiti osnovnu podrsku pri adherenciji

Savjetovati heteroseksualne parove s HIV infekcijom o njihovoj
Zelji za potomstvom

Koristiti novonaucene strategije suocavanja s profesionalnim
stresom

Pedagoske aktivnosti i metode:

Uvod, teoretski dio
Vjezba, komunikacija sa pacijentom
Prikaz slucajeva

Rasprava i pitanja



Nastavna
jedinica

>

Dokumenti:

° PowerPoint prezentacija

e  Testznanja







TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

Obitelj, znacajni drugi i HIV

Trajanje:

45 minuta

Predavac:

Sanja Belak Kovacevi¢, prof. psiholog, Klinika za infektivne bolesti ,Dr.
Fran Mihaljevi¢”

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni cilj:

Ojacati vjeStine i znanja u pomaganju HIV pozitivnim osobama
posredovanjem u procesu otkrivanja partnerima, ¢lanovima obitelji i
prijateljima

Specificni ciljevi:
1) Pribliziti sudionicima vaZnost obitelji u reguliranju HIV bolesti

2)  Pribliziti sudionicima probleme s kojima se suocavaju obitelji i
druge bliske osobe

3) Nauditi potencijalne rizike i koristi otkrivanja HIV statusa bliskim
osobama

4) Dati smjernice za posredovanje u otkrivanju HIV statusa bliskim
osobama

Nastavna
jedinica

9



OBITELJ, ZNACAJNI DRUGI | HIV

Sadrzaj:

1) Uloga obitelji u prilagodbi na HIV bolest

2) Vazinost podrske partnera u adherenciji

3) Problemi s kojima se mogu suociti obitelji i druge bliske osobe
4)  Otkrivanje HIV statusa, potencijalni rizik i korist

5) Posredovanje u otkrivanju HIV statusa bliskim osobama

Kljucne poruke:

HIV je kroni¢na bolest koja tjera pojedince i njihove obitelji da se nose sa:
e  nesigurnoScu prognoze

e kompliciranim rezimom terapije

e  tugom zbog gubitka zdravlja, te moguceg gubitka ¢lana obitelji
o stigmom vezanom uz HIV

Zbog straha od otkrivanja i stigme, mnoge obitelji se izoliraju od Sire
obitelji i zajednice kako bi se zastitile od maltretiranja, te su tako
zakinute za podrsku.

Pedagoske aktivnosti i metode

o Uvod: 5 minuta
° Seminar: 15 minuta
e  Vjezba - prikaz slucaja: 15 minuta

o Rasprava i pitanja: 10 minuta



TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

Dokumenti:

o PowerPoint prezentacija

Literatura:

1. Serovich, Julianne M., Helping HIV-positive persons to negotiate the
disclosure process to partners, family members, and friends,
Journal of Marital and Family Therapy, July 2000.

2. Chippindale S., French L. ABC of AIDS. HIV counselling and the
psychosocial management of patients with HIV or AIDS BMJ 322
: 1533 doi: 10.1136/bmj.322.7301.1533 (Published 23 June
2001). Dostupno na http://www.bmj.com/content/322/7301/
1533.full

3. To Tell or Not To Tell: Disclosing Your HIV Status. Dostupno na
http://www.aidsmeds.com/articles/Disclosure_7568.shtml

Nastavna
jedinica
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Nastavna 10
TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE Jedinica

Adherencija

Trajanje:

45 minuta

Predavac:

Sanja Belak Kovacevi¢, prof. psiholog, Klinika za infektivne bolesti ,Dr.
Fran Mihaljevi¢”

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni cilj:

Razvijanje strategija i metoda rjeSavanja problema i unaprjedivanje
komunikacijskih vjesStina kako bi se nadiSle barijere adherenciji

Specificni ciljevi:
1) Upoznatisudionike s okolnostima koje mogu utjecati na uspjesnu

HIV adherenciju

2) Dobiti uvid u problematiku dosljednosti uzimanja ARV lijekova;
otkriti prepreke za adherenciju

3) Svladati jednostavne intervencije za poboljSanje adherencije



ADHERENCUA

Sadrzaj:

1) Zasto je adherencija kod HIV bolesti vazna?
2) Sto sve moZe utjecati na adherenciju?

3) Barijere za zadovoljavaju¢u adherenciju

4)  Prediktori HIV adherencije

5) Zasto se terapija prekida?

6) Sto pomatze facilitirati adherenciju?

Kljuéne poruke:

Adherencija — posveéenost terapiji je jedna od najvaznijih komponenti
u Zivotu osoba koje Zive s HIV-om. S druge strane, da bi posvecenost
terapiji bila u€inkovita, bolesnik treba imati valjanu informaciju, upute,
te preporuke (engl. treatment literacy) o tome kako biti privrzen
terapiji koju koristi. Adherencija je pridrzavanje rezima terapije, a
odnosi se na uzimanje lijekova u to€no vrijeme, u to¢noj dozi i na tocan
nacin.

Adherencija je najvazniji element pod pacijentovom kontrolom za
uspjesnost anti-HIV tretmana.

Sto sve moZe utjecati na adherenciju? To su: ukljuéenost u odluke o
tretmanu, depresija i mentalni problemi, nedostatak novca i problemi
sa stanovanjem, te socijalna podrska, stav prema samoj terapiji,
vjerovanje i razumijevanje ucinka terapije.



Nastavna 10
TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE Jedinica

Pedagoske aktivnosti i metode:

e Uvod: 5 minuta
e  Seminar: 15 minuta
e  Vjezba - prikaz slucaja: 15 minuta
o Rasprava i pitanja: 10 minuta
Dokumenti:

o PowerPoint prezentacija

Literatura:

1. NAM AIDS map: Adherence and resistance. Dostupno na http://
www.aidsmap.com/Adherence-amp-resistance/page/1327017/

2. Adherence Support Worker Training Materials. Dostupno na
http://www.fhi.org/en/HIVAIDS/pub/res_ ASW_CD.htm

3. Alcorn K. How to deliver good adherence support: lessons from
round the world - 10/9/2007. Dostupno na http://fitun.etharc.
org/resources/counselingresources/aidsmap_com_how_to_deli
ver_good_adherence_support.pdf






TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

Heteroseksualni parovi s HIV-infekcijom i
Zelja za potomstvom

Trajanje:

45 minuta

Predavac:

Sanja Belak Kovacevi¢, prof. psiholog, Klinika za infektivne bolesti ,Dr.
Fran Mihaljevi¢”

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni cilj:

Unaprijediti znanje i vjeStine savjetovanja parova razli¢itog HIV statusa
o zelji za ostvarivanjem potomstva

Specificni ciljevi:
1) Upoznati sudionike s primarnim psihosocijalnim i emocionalnim

aspektima i dilemama roditeljstva heteroseksualnih parova s HIV
infekcijom

2) Nauciti potencijalne rizike i koristi roditeljstva kroz saznanja,
istrazivanja i crtice iz prakse

3) Dati smjernice za savjetovanje roditelja razli¢itog HIV statusa

Nastavna
jedinica
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HETEROSEKSUALNI PAROVI S HIV-INFEKCIJOM |
ZELJA ZA POTOMSTVOM

Sadrzaj:
1) Uvod u problematiku roditeljstva kod HIV bolesti

2)  Prikazistrazivanja emocionalnih dilema s kojima se nose roditelji
razli¢itog HIV statusa

3) Crtice iz prakse: put od Zelje za potomstvom do same realizacije
roditeljstva / Conrad studija o benefitu realizacije roditeljstva

4) Savjetovanje o rizicima i koristima planiranja roditeljstva kod
razli¢itog HIV statusa

5) Negativna iskustava i diskriminacija

Kljucne poruke:

U danasnje vrijeme HIV najcesée zahvacda zene i muskarce u njihovim
reproduktivnim godinama. Prema nekim izvorima, to je 3/4 od
ukupnog broja osoba oboljelih od HIV-a. Anitretrovirusna terapija i
poboljSani tretman znatno su povedali oCekivanu duljinu Zivljenja,
gotovo do normalne duljine Zivota, te unaprijedili kvalitetu Zivota. Ove
promjene znace da su osobe koje su do sada izbjegavale ili bile
savjetovane da izbjegavaju zacece promijenile svoje planove vezane
uz reprodukciju, te intenzivirale svoju Zelju za potomstvom.

S psiholoskog i emocionalnog aspekta, imati dijete je vid izraZavanja
ispunjenog partnerstva i vrlo vazan aspekt Zivota. To uopce nije manje
vazno za heteroseksualne parove na koje izravno utjece HIV/AIDS.

Pedagoske aktivnosti i metode:

o Uvod: 5 minuta
o Seminar: 15 minuta
e  Vjezba — prikaz slucaja: 15 minuta

o Rasprava i pitanja: 10 minuta



TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

Dokumenti:

o PowerPoint prezentacija

Literatura:

1. Beckerman, N.L. Couples of mixed HIV status: clinical issues and
interventions. NY: Haworth Press, 2005.

2. Sauer, MLV. (2006). HIV seroconversion in a woman preparing for
assisted reproduction: an inherent risk in caring for HIV-
serodiscordant couples. Reproductive BioMedicine Online, 12:
375-277.

3. Semprini, A.E. European clinical experience with assisted
reproductive technology in HIV-discordant couples. Annual WHIN
Meeting & Symposium 2005, San Juan, Puerto Rico.

4. Vernazza, P.L., Hollander, L., Semprini, A.E. i dr. (2006). HIV-
discordant couples and parenthood: how are we dealing with the
risk of transmission? AIDS, 20:635-6. Dostupno na http://
amedeo.com/lit.php?id=16470136

5. Weigel, M.M., Kremer, H., Sonnenberg-Schwan, U., Golz, J. i dr.
(2001). Diagnostics and treatment of HIVdiscordant couples who
wish to have children. Eur J Med Res., 6:317-21. Dostupno na
http://amedeo.com/lit.php?id=11496900

Nastavna
jedinica
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TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

Uloga socijalnog radnika u radu s osobama
zarazenim HIV-om

Trajanje:

90 minuta

Predavac:

Kristina Duvanci¢, dipl. soc. radnica, Klinika za infektivne bolesti ,Dr.
Fran Mihaljevi¢”

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni cilj:

Upoznavanje sudionika s ulogom socijalnog radnika u radu s osobama
zarazenim HIV-om

Specificni ciljevi:
1) Upoznavanje s ulogom socijalnog radnika u sklopu psihosocijalne
podrske

2)  Uvid u najcesce probleme osoba zarazenih HIV-om

3) Razumijevanje vaznosti interdisciplinarnog pristupa u lijecenju i
prevenciji HIV-a

4) Upoznavanje sa zakonskom regulacijom HIV problematike i
moguénosti utjecaja na nju

Nastavna
jedinica
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ULOGA SOCIJALNOG RADNIKA U RADU S
OSOBAMA ZARAZENIM HIV-OM

Na kraju ove nastavne jedinice sudionici é¢e moéi:

1) Dobiti uvid u ulogu socijalnog radnika u cjelokupnom tretmanu
osobe oboljele od HIV-a

2) Dobit uvid u najcesce probleme osoba zarazenih HIV-om

3) Razumjetivaznost interdisciplinarnog pristupa u radu s osobama
s HIV-om

4)  Stedi uvid u postojedu legislativu, te se upoznati s moguénoséu
utjecaja na nju

Sadrzaj:

1) Opcenito o ulozi socijalnog radnika u sklopu psihosocijalne
podrske

2) Specificnosti u radu socijalnog radnika — problemi klijenata i
ljudska prava

3) Vainost povjerljivosti
4) Medusektorska suradnja
5) Utjecaj na zakonodavstvo

6) Prikaz slucaja

Kljuéne poruke:

Za cjelokupnu problematiku HIV-a vrlo je vaZzan holisticki pristup, kao
i medusektorska suradnja. Interdisciplinarni pristup oboljeloj osobi
ima klju¢nu ulogu u samom lijecenju HIV infekcije, ali i u prevenciji
njenog daljnjeg Sirenja.



Pedagoske aktivnosti i metode:

e  Uvod: 10 minuta
e  Seminar: 30 minuta
e VjeZba - prikaz slucaja: 20 minuta
° Rasprava i pitanja: 30 minuta
Dokumenti:

e Upitnik socijalnog radnika
e Eticki kodeks socijalnih radnika

° PowerPoint prezentacija

Literatura:

1) Shelby, R.D., Aronstein, D. M., Thompson, B.J. HIV and Social Work,
A Practitioner’s Guide

2) Zakoni i pravilnici RH

Nas_tavna
jedinica
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TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

Profesionalni stres u radu zdravstvenih
djelatnika s osobama zarazenim HIV-om

Trajanje:

90 minuta

Predavac:

Marija Kavi¢, mag. psih., Klinika za infektivne bolesti ,Dr. Fran
Mihaljevi¢”

Sudionici:

Infektolozi i medicinske sestre

Glavni cilj:

Upoznavanje sudionika sa specificnostima rada s osobama zarazenim
HIV-om

Specificni ciljevi:
1) Upoznavanje sa specificnostima rada s oboljelima od HIV-a
2) Upoznavanje s pojmom profesionalnog stresa

3) Razumijevanje pojma profesionalnog stresa u kontekstu rada s
oboljelima od HIV-a

4) Upoznavanje nacina suocavanja s profesionalnim stresom

Nastavna
jedinica
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PROFESIONALNI STRES U RADU ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA S
OSOBAMA ZARAZENIM HIV-OM

Na kraju ove nastavne jedinice sudionici é¢e moéi:

1) Upoznati specificnosti rada s osobama zarazenim HIV-om
povezanih sa profesionalnim stresom

2) Upoznati strategije suocCavanja s profesionalnim stresom

Profesionalni stres

)
2) Specificnosti rada s osobama zarazenim HIV-om
3) Profesionalni stres u kontekstu rada s HIV oboljelima
4) Strategije suocavanja s profesionalnim stresom

Pedagoske aktivnosti i metode:

o Uvod: 10 minuta
o Seminar: 30 minuta
o Rasprava i pitanja: 10 minuta
Dokumenti:

o PowerPoint prezentacija



TRENING ZA HIV SAVJETOVANJE | TESTIRANJE

Literatura:

1) Bellani, M.L. i Furlani, F. (1996). Burnout and related factors among
HIV/AIDS health care workers. AIDS Care. 8, 207-222.

2) Bennett, L., Kelaher, M., i Ross. M., (1993). Burnout and coping in
HIV/AIDS health care professionals. In: Van Dis H, Van Dongen E,
eds. Burnout in HIV/AIDS Health Care and Support. Amsterdam:
Amsterdam University Press, 41-51.

3) Gueritault-Chalvin V., Kalichman S.C., Demi A. i suradnici. (2000).
Work-related stress and occupational burnout in AIDS caregivers:
test of a coping model with nurses providing AIDS care. AIDS
Care.12.149-161.

4) Miller, D. (2000). Dying to care? Work, Stress and Burnout in
HIV/AIDS. Routledge: London.

Nastavna
jedinica
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